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Режим  работы групп продленного дня в ГБОУ лицее № 572  

Невского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном году 
 

 

 

1 классы 

 

13.50 – 14.00 Сбор в группу 

14.05 -  15.00 Прогулка, подвижные игры на улице 

15.00- 15.30   Полдник, проветривание кабинета 

15.30 - 17.00  Занятия по интересам, занятия в объединениях ОДОД 

17.00- 18.00   Прогулка, подвижные игры на улице 

18.00 - 19.00  Занятия по интересам 

 

 

2-4 классы  

 

14.50 – 14.05 Сбор в группу 

14.00 – 14.30 Обед, проветривание кабинета 

14.30 -  15.00 Прогулка, подвижные игры на улице 

15.00- 15.20   Полдник, проветривание кабинета 

15.20 - 17.00  Самоподготовка, занятия по интересам, занятия в ОДОД 

17.00- 18.00 Прогулка, подвижные игры на улице 

18.00 - 19.00  Занятия по интересам 
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