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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа «Самбо» разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 № ЗО4-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 № 996-р.
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 № 678-р.
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 №816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ».
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13 марта 2019 № 114 «Об 
утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 
осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 
образовательным программам среднего профессионального образования, основным 
программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 
программам».
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 № 467 «Об 
утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей».
9. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 июля 2020 №373 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 
2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых».
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020 № 882/391 «Об организации и 
осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 
программ».
12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи».
13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1403030/2022-30338(1) 2 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».
14. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 
«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 
стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24 декабря 2018 № 16).
15. Письмо Минобрнауки России от 29 марта 2016 №ВК-641/09 «О направлении методических 
рекомендаций».



Дополнительная общеразвивающая программа «Самбо», разработана на основании 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ГБОУ лицея № 572 
Невского района Санкт-Петербурга.

Направленность программы - физкультурно-спортивная
Адресат программы - воспитанники 3-7 лет.
Актуальность программы:

Актуальность программы «Самбо» определяется востребованностью со стороны 
государства, детей и их родителей на занятия физкультурно-спортивной направленности в 
области единоборств.

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы связана 
с активным развитием и ростом популярности детско-юношеского самбо в стране, 
необходимостью создания стройной системы подготовки юных самбистов в соответствии с 
современными требованиями спортивной тренировки. Гос-комспорт признал самбо 
приоритетным национальным видом спорта в России. Интерес детей и подростков к самбо 
позволяет использовать данный вид спорта не только как средство физического развития, но и 
как важнейший фактор воспитательного, идеологического воздействия. Единоборство не 
только учит самозащите, а также способствует формированию твердого характера, стойкости и 
выносливости. Самбо является занятием, которое помогает вырабатывать самодисциплину. С 
помощью единоборства формируется внутренняя нравственная опора, сильная личная позиция, 
которая сказывается в достижении поставленных перед собой целей. Самбо в России является 
не только разновидностью спортивного единоборства, борьба самбо подразумевает целую 
систему, с помощью которой можно воспитывать и развивать морально-волевые качества, 
патриотизм и гражданственность.

Отличительные особенности программы/новизна.

Новизна программы заключается в том, что она может представлять собой целостный 
курс обучения борьбе самбо в условиях учреждениядошкольного образования. Программа 
способствует повышению эффективности воспитательной деятельности в системе образования, 
физической культуры и спорта, способствует совершенствованию и эффективной реализации 
воспитательного компонента федеральных государственных образовательных стандартов, 
развивает формы включения детей в физкультурно-спортивную деятельность.

Уровень освоения программы -общекультурный
Срок реализации программы: 1 год (октябрь 2023 - май 2024).

Цель и задачи программы
Цель: сформировать интерес к занятиям самбо и физической культуре в целом.
Задачи:
Обучающие

• научить оптимальному развитию физических качеств и двигательных способностей;
• обучить правилам сохранения и укрепления здоровья, в том числе закаливания организма;
• ознакомить с базовыми знаниями научно-практического характера по физической 

культуре ивиду спорта «Самбо»
Развивающие
•способствовать развитию жизненно важных, в том числе спортивных двигательных 

навыков
и умений;
• способствовать развитию культуры движений средствами вида спорта «самбо»;
• содействие развитию психомоторных функций и формирование морально-волевых 

качеств;



• повысить функциональные возможности организма, сформировать навыки здорового 
ибезопасного образа жизни.

Воспитательные
• способствовать воспитанию интеллектуальных, моральных и духовных 

качествобучающихся;
• способствовать воспитанию гражданско-патриотического самосознания обучающихся;
• способствовать воспитанию умений саморегуляции средствами вида спорта «Самбо».

Планируемые результаты освоения программы

Дети, обучающиеся по программе «Самбо», прежде всего, учатся 
понимать роль физкультуры и спорта в жизни человека. Пространство, создаваемое 
посредством программы, способствует развитию у детей умения чувствовать и понимать 
свое тело.Улучшение физической формы детей. Ознакомление с борьбой самбо.

Организационно-педагогические условия реализации программы

Программа рассчитана для обучающихся от Здо 7 лет. Программа отвечает основным 
принципам дидактики и составлена с учетом возрастных особенностей детей дошкольного 
возраста.

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на государственном 
языке Российской Федерации-русском.

Форма обучения - очная.
Условия набора и формирования групп - принимаются все желающие на основании 

договора с родителями (законными представителями) воспитанников, формируются 
одновозрастные группыс возможностью добора детей в группу на место выбывших 
обучающихся, открытое занятие.

Подходы к реализации программы
Основными подходами к формированию Программы являются:

Деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 
включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 
самоорганизация, самооценка, самоанализ;

Индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 
различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;

Личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 
образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 
склонностей;

Средовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.

формы организации деятельности воспитанников:
- Познавательная беседа;
- Игровые приёмы и упражнения;
- Объяснение;
- Наглядно-демонстрационный показ.

Кадровое обеспечение:

Занятия ведёт педагог дополнительного образования: Ларионов Артур Сергеевич.
Образование: среднее профессиональное.
Педагогический стаж работы: 3 года.



Материально-техническое обеспечение

• Ковер для занятий борьбой
• Куртка для самбо
• Скакалки
• Шведская стенка
• Перекладина
• Утяжелители
• Теннисные мячи
• Гимнастическая скамейка.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023-2024 учебного года 
для обучающихся (3-7 лет)

№ 
п/п

Наименование 
раздела

Количество часов Формы контроля
всего Теория/практика

1 Вводное 
занятие 1 0,5 0,5

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий; 

беседа
2 Занятия гимнастикой 

и акробатикой 4 2 2

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий; 

беседа
3 Тематические 

игровые занятия 14 4 10

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий; 

фотоотчет
4

Занятия ОФП 8 2 6

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий; 

беседа
5

Занятия СФП 8
2 6

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий; 

беседа
6 Занятия с 

элементами 
борьбы

26 6 20
Педагогическое наблюдение; 

выполнение практических заданий; 
фотоотчет

7 Проведение 
открытых 
занятий

2 2
Выполнение практического задания; 

фотоотчет

8 Обобщающее 
занятие 1 0,5 0,5

Педагогическое наблюдение; 
выполнение практических заданий;

ИТОГО: 64 17 47
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занятий
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Задачи:
Обучающие

• научить оптимальному развитию физических качеств и двигательных способностей;
• обучить правилам сохранения и укрепления здоровья, в том числе закаливания организма;
• ознакомить с базовыми знаниями научно-практического характера по физической 

культуре ивиду спорта «Самбо»
Развивающие
• способствовать развитию жизненно важных, в том числе спортивных двигательных 

навыков
и умений;
• способствовать развитию культуры движений средствами вида спорта «самбо»;
• содействие развитию психомоторных функций и формирование морально-волевых 

качеств;
• повысить функциональные возможности организма, сформировать навыки здорового 

ибезопасиого образа жизни.
Воспитательные
• способствовать воспитанию интеллектуальных, моральных и духовных 

качествобучающихся;
• способствовать воспитанию гражданско-патриотического самосознания обучающихся;
• способствовать воспитанию умений саморегуляции средствами вида спорта «Самбо».

Ожидаемые результаты:
Дети, обучающиеся по программе «Самбо», прежде всего, учатся 

понимать роль физкультуры и спорта в жизни человека. Пространство, создаваемое 
посредством программы, способствует развитию у детей умения чувствовать и понимать 
свое тело.Улучшение физической формы детей. Ознакомление с борьбой самбо.

Календарно - тематическое планирование 3-4 лет

№ 
занятия

Дата по 
плану Тема занятий Количество 

часов

1.
03.10 Техникабезопасностиипрофилактикатра 

вматизманазанятиях поизучению 
элементовСамбо

1

2. 06.10 Врачебныйконтрольисамоконтроль 1
3. 10.10 Общиепонятияогигиене 1
4. 13.10 ФизическаякультураиспортвРоссии 1
5. 17.10 Спортивнаяборьба 1
6. 20.10 ОсновытехникииэлементыСамбо 1

7. 24.10 Краткиесведенияофизиологических 
основахтренировки

1

8. 27.10 Правилаповедения на занятиях 1
9. 31.10 Правилаздоровогообразажизни 1
10. 03.11 Изучение строевыхупражнений 1
11. 07.11 Изучение разминки в движение и на месте 1
12. 10.11 Изучение разминки самбиста 1
13. 14.11 Изучение общеразвивающихупражнений 1
14. 17.11 Изучения упражнений растяжки 1
15. 21.11 Изучение упражненийспартнером 1

16. 24.11 Изучение
упражненийссопротивлениемпартнера

1

17. 28.11 Изучение упражненийснагрузкой 1



18. 30.11 Изучение упражнений,выполняемыеногами в 
стойке

1

19. 01.12 Изучение упражненийвположениилежанаковре 1

20.
05.12 Изучение упражнений для мышц шеи 

ивположениина«борцовском 
мосту»

1

21. 08.12 Изучение упражненийнагимнастическойстенке 1
22. 12.12 Изучение упражнений на перекладине 1
23. 15.12 Изучение упражнений на брусьях 1

24. 19.12 Изучение упражненийстеннисным мячом 1

25. 22.12 Изучение упражненийссамбистскимпоясом 1
26. 26.12 Изучение простейших элементов акробатики 1
27. 29.12 Изучение перекатов 1
28. 09.01 Изучение прыжков 1
29. 12.01 Изучение упражнений для кувырков 1
30. 16.01 Изучение упражнений для переворотов боком 1
31. 19.01 Изучение стойки на лопатках 1
32. 23.01 Изучение самостраховки 1
33. 26.01 Падения 1
34. 30.01 Изучение страховкипартнера 1
35. 02.02 Изучение Падениесопоройнаруки 1
36. 06.02 Изучение Падениесопоройнаноги 1
37. 09.02 Изучение Падениесприземлениемнаколени 1
38. 13.02 Изучение Падение с приземлением на голову 1
39. 16.02 Изучение Падениесприземлениемнатуловище 1
40. 20.02 Изучение Падениенаспину 1
41. 27.02 Изучение Падениенаживот 1
42. 01.03 Изучение Защитаотпаденияпартнерасверху 1

43.
05.03 Изучение Специально- 

подготовительныеупражнения 
длябросков

1

44. 12.03 Упражнениядлявыведенияизравновесия 1

45. 15.03 У пражнениядлябросковзахватомног 
(ноги)

1

46. 19.03 Изучения Упражнениядляподножек 1
47. 22.03 Изучения Упражнениядляподсечки 1
48. 26.03 Изучения Упражнениядлязацепов 1
49. 29.03 Изучения Упражнениядляудержаний 1
50. 02.04 Изучения Упражнениядляуходаизудержаний 1

51. 05.04 Изучения
Упражнениядляуходаотудержаниясбоку

1

52. 09.04 Изучения Упражнениядляуходаотудержаниясо 
стороныголовы

1

53.
12.04 Изучения Упражнения для уходаот

удержания 
поперек

1

54. 16.04 Изучения
Упражнениядляуходаотудержаниясверху

1

55. 19.04 Изучение Переворачиваниепартнера 1

56. 23.04 Изучение активныеипассивныезащиты от 
переворачивания

1

57. 26.04 ______ Комбинирование переворачивания с 1



удержанием
58, 03.05 Изучение Удержаниесбокузахватомшеиируки 1

59. 07.05 Изучение Удержаниесостороныногобхватом 
туловища

1

60. 14.05 Изучение Удержаниепоперекзахватомруки 1
61. 17.05 Изучение Удержаниепоперек 1
62. 21.05 Изучение Удержаниесверху 1
63. 24.05 Изучение Уходыот удержаниясверху 1

64. 28.05 Изучение Активныеипассивныезащиты от 
техническийдействийвположениилёжа

1

Итого 64

Календарио - тематическое планирование 4-5 лет

№ 
занятия

Дата по 
плану Тема занятий Количество 

часов

1.
03.10 Техникабезопасностиипрофилактикатра 

вматизманазанятияхпоизучению 
элементовСамбо

1

2. 06.10 Врачебныйконтрольисамоконтроль 1
3. 10.10 Общиепонятияогигиене 1
4. 13.10 ФизическаякультураиспортвРоссии 1
5. 17.10 Спортивнаяборьба 1
6. 20.10 ОсновытехникииэлементыСамбо 1

7. 24.10 Краткиесведенияофизиологических 
основахтренировки

1

8. 27.10 Правилаповедения на занятиях 1
9. 31.10 Правилаздоровогообразажизни 1
10. 03.11 Изучение строевыхупражнений 1
11. 07.11 Изучение разминки в движение и на месте 1
12. 10.11 Изучение разминки самбиста 1
13. 14.11 Изучение общеразвивающихупражнений 1
14. 17.11 Изучения упражнений растяжки 1
15. 21.11 Изучение упражненийспартнером 1

16. 24.11 Изучение
упражненийссопротивлениемпартнера

1

17. 28.11 Изучение упражненийна перекладине 1

18. 30.11 Изучение упражнений,выполняемыеногами в 
стойке

1

19. 01.12 Изучение упражненийвположениилежанаковре 1

20.
05.12 Изучение упражнений для мышц шеи 

ивположенииналборцовском 
мосту»

1

21. 08.12 Изучение упражненийнагимнастическойстенке 1
22. 12.12 Изучение упражнений на перекладине 1
23. 15.12 Изучение упражнений на брусьях 1

24. 19.12 Изучение упражненийстеннисным мячом 1

25. 22.12 Изучение упражненийссамбистскимпоясом 1
26. 26.12 Изучение элементов акробатики 1
27. 29.12 Изучение перекатов 1
28. 09.01 Изучение рандата___________________________ 1



29. 12.01 Изучение кувырков 1
30. 16.01 Изучение упражнений для переворотов боком 1
31. 19.01 Изучение стойки на лопатках и голове 1
32. 23.01 Изучение самостраховки 1
33. 26.01 Падения 1
34. 30.01 Изучение страховкипартнера 1
35. 02.02 Изучение Падениесопоройнаруки 1
36. 06.02 Изучение Падениесопоройнаноги 1
37. 09.02 Изучение Падениесприземлениемнаколени 1
38. 13.02 Изучение Падение с приземлением на голову 1
39. 16.02 Изучение Падениесприземлениемнатуловище 1
40. 20.02 Изучение Падениенаспииу 1
41. 27.02 Изучение Падениенаживот 1
42. 01.03 Изучение Защитаотпаденияпартнерасверху 1

43.
05.03 Изучение Специально- 

подготовительныеупражнения 
длябросков

1

44. 12.03 Упражнениядлявыведенияизравновесия 1

45. 15.03 У пражнениядлябросковзахватомног 
(ноги)

1

46. 19.03 У пражнениядляподножек 1
47. 22.03 У пражнениядляподсечки 1
48. 26.03 Упражнениядлязацепов 1
49. 29.03 У п ражнениядляудержаний 1
50. 02.04 Упражнеииядляуходаизудержаний 1
51. 05.04 Упражнеииядляуходаотудержаниясбоку 1

52. 09.04 Упражнеииядляуходаотудержаниясо 
стороныголовы

1

53. 12.04 Упражнения для ухода от удержания 
поперек

1

54. 16.04 Упражнениядляуходаотудержаниясверху 1
55. 19.04 Изучение Переворачиваииепартнера 1

56. 23.04 Изучение активныеипассивныезащиты от 
переворачивания

1

57. 26.04 Комбинирование переворачивания с 
удержанием

1

58. 03.05 Изучение Удержаниесбокузахватомшеиируки 1

59. 07.05 Изучение Удержаниесостороныногобхватом 
туловища

1

60. 14.05 Изучение Удержаниепоперекзахватомруки 1
61. 17.05 Изучение Удержаниепоперек 1
62. 21.05 Изучение Удержаниесверху 1
63. 24.05 Изучение Уходыотудержаниясверху 1
64. 28.05 Борьба в партере 1

Итого 64



Календарпо - тематическое планирование 5-6 лет

№ 
занятия

Дата по 
плану Тема занятий Количество 

часов

1.
03.10 Техникабезопасностиипрофилактикатра 

вматизманазанятияхпоизучению 
элемеитовСамбо

1

2. 06.10 Врачебныйконтрольисамоконтроль 1
3. 10.10 Общиепонятияогигиене 1
4. 13.10 Физическая культураиспортвРоссии 1
5. 17.10 Спортивнаяборьба 1
6. 20.10 ОсновытехникииэлементыСамбо 1

7. 24.10 Краткиесведенияофизиологических 
основахтренировки

1

8. 27.10 Правилаповедения на занятиях 1
9. 31.10 Правилаздоровогообразажизни 1
10. 03.11 Изучение строевыхупражнений 1
11. 07.11 Изучение разминки в движение и на месте 1
12. 10.11 Изучение разминки самбиста 1
13. 14.11 Изучение общеразвивающихупражнений 1
14. 17.11 Изучения упражнений растяжки 1
15. 21.11 Изучение упражненийспартнером 1

16. 24.11 Изучение
упражненийссопротивлениемпартнера

1

17. 28.11 Изучение упражненийна перекладине 1

18. 30.11 Изучение упражнений,выполняемыеногами в 
стойке

1

19. 01.12 Изучение упражненийвположениилежанаковре 1

20.
05.12 Изучение упражнений для мышц шеи 

ивположениииа«борцовском 
мосту»

1

21. 08.12 Изучение упражненийнагимнастическойстенке 1
22. 12.12 Изучение упражнений на перекладине 1
23. 15.12 Изучение упражнений на брусьях 1

24. 19.12 Изучение упражненийстеннисным мячом 1

25. 22.12 Изучение упражненийссамбистскимпоясом 1
26. 26.12 Изучение элементов акробатики 1
27. 29.12 Изучение перекатов 1
28. 09.01 Изучение рандата 1
29. 12.01 Изучение кувырков 1
30. 16.01 Изучение упражнений для переворотов боком 1
31. 19.01 Изучение стойки на лопатках и голове 1
32. 23.01 Изучение самостраховки 1
33. 26.01 Падения 1
34. 30.01 Изучение страховкипартнера 1
35. 02.02 Изучение Падениесопоройнаруки 1
36. 06.02 Изучение Падениесопоройнаноги 1
37. 09.02 Изучение Падениесприземлениемнаколени 1
38. 13.02 Изучение Падение с приземлением на голову 1
39. 16.02 Изучение Падениесприземлениемнатуловище 1
40. 20.02 Изучение Падениенаспииу 1
41. 27.02 Изучение Падениенаживот 1



42. 01.03 Изучение Защитаотпаденияпартнерасверху 1

43.
05.03 Изучение Специально- 

подготовительныеупражнения 
длябросков

1

44. 12.03 Упражнениядлявыведенияизравновесия 1
45. 15.03 Упражнениядлябросковзахватомног 

(ноги)
1

46. 19.03 Упражнеииядляподножек 1
47. 22.03 Упражнениядляподсечки 1
48. 26.03 Упражпениядлязацепов 1
49. 29.03 У п ражи ениядляудержан ий 1
50. 02.04 Упражпениядляуходаизудержаний 1
51. 05.04 Упражпениядляуходаотудержаниясбоку 1
52. 09.04 У праж! I ен н я дляуходаотуд ержаниясо 

сторон ыголовы
1

53. 12.04 Упражнения для ухода от удержания 
поперек

1

54. 16.04 У праж! 1ениядляуходаотудержаниясверху 1
55. 19.04 Изучен не Пе реворачиваниепартнера 1

56. 23.04 Изучение активныеипассивныезащиты от 
переворачивания

1

57. 26.04 Комбинирование переворачивания с
удержанием

1

58. 03.05 Изуче) । не Удержаниесбокузахватомшеиируки 1

59. 07.05 Изучение Удержаниесостороныногобхватом 
туловища

1

60. 14.05 Изучение Удержаниепоперекзахватомруки 1
61. 17.05 Изучение Удержаниепоперек 1
62. 21.05 Изучение Удержаниесверху 1
63. 24.05 Изучение Уходыотудержаниясверху 1
64. 28.05 Борьба в партере 1

Итого 64

Калеидарно - тематическое планирование 6-7 лет

№ 
занятия

Дата по 
плану Тема занятий Количество 

часов

1.
03.10 Техникабезопасиостиипрофилактикатра 

вматизманазанятияхпоизучению 
элементовСамбо

1

2. 06.10 В рачебн ый контрольисамоконтроль 1
3. 10.10 Общиепонятияогигиене 1
4. 13.10 ФизическаякультураиспортвРоссии 1
5. 17.10 Спортивнаяборьба 1
6. 20.10 ОсновытехиикииэлементыСамбо 1

7. 24.10 Краткиесведенияофизиологических 
основахтреиировки

1

8. 27.10 Правилаповедения на занятиях 1
9. 31.10 П равилаздо ровогообразажизни 1
10. 03.11 Изучение строевыхупражнений 1
11. 07.11 Изучение разминки в движение и на месте 1
12. 10.11 Изучение разминки самбиста 1



13. 14.11 Изучение об щеразвивающихупражнений 1
14. 17.11 Изучения упражнений растяжки 1
15. 21.11 Изучение упражненийспартнером 1
16. 24.11 Изучение

упражненийссопротивлениемпартнера
1

17. 28.11 Изучение уп ражненийна перекладине 1

18. 30.11 Изучение упражнений,выполняемыеногами в 
стойке

1

19. 01.12 Изучение уп ражненийвположениилежанаковре 1

20.
05.12 Изучение упражнений для мышц шеи 

ивположенинналборцовском 
мосту»

1

21. 08.12 Изучение упражненийнагимнастическойстенке 1
22. 12.12 Изучение упражнений на перекладине 1
23. 15.12 Изучение упражнений на брусьях 1

24. 19.12 Изучение упражненийстеннисным мячом 1

25. 22.12 Изучение упражненийссамбистскимпоясом 1
26. 26.12 Совершенствование элементов акробатики 1
27. 29.12 Совершенствование перекатов 1
28. 09.01 Совершенствование рандата 1
29. 12.01 Совершенствование кувырков 1

30. 16.01 Совершенствование упражнений для 
переворотов боком

1

31. 19.01 Совершенствование стойки на лопатках и 
голове

1

32. 23.01 Со верше! ictвование самостраховки 1
33. 26.01 Падения 1
34. 30.01 Совершенствование страховкипартнера 1
35. 02.02 Совершенствование Падениесопоройнаруки 1
36. 06.02 Совершенствование Падениесопоройнаноги 1

37. 09.02 Совершенствование
Палепиеспрнземлениемнаколени

1

38. 13.02 Совершенствование Падение с приземлением 
на голову

1

39. 16.02 Совершенствование
Падепиеспрпземлениемнатуловище

1

40. 20.02 Совершенствование Падениенаспину 1
41. 27.02 Совершенствование Падениенаживот 1

42. 01.03 Совершенствование
Зашитаотпаденияпартнерасверху

1

43.
05.03 ИзучениеСпециально- 

подготовительныеупражнения 
длябросков

1

44. 12.03 У11 ражнениядлявыведенияизравновесия 1

45. 15.03 У11 ражие! I иядлябросковзахватомног 
(ш ги)

1

46. 19.03 У ।! ражнениядляподножек 1
47. 22.03 У11 ражнениядляподсечки 1
48. 26.03 У11 ражнениядлязацепов 1
49. 29.03 У11 ражие! I иядляудержаний 1
50. 02.04 У11 ражнениядляуходаизудержаний 1
51. 05.04 У11 пажнениядляуходаотудержаниясбоку_______ 1



52. 09.04 У11 ражнениядляуходаотудержаниясо 
стороныголовы

1

53. 12.04 Упражнения для ухода от удержания 
поперек

1

54. 16.04 У11 ражнениядляуходаотудержаниясверху 1
55. 19.04 Совершенствование Переворачиваниепартнера 1

56.
23.04 Совершенствование

ак гн вныеипассивныезащиты от 
переворачивания

1

57. 26.04 Комбинирование переворачивания с 
удержанием

1

58. 03.05 Совершенствование
Удержаниесбокузахватомшеиируки

1

59.
07.05 Совершенствование

Удержаниесостороныногобхватом 
туловища

1

60. 14.05 Совершенствование
Уд >жаннепоперекзахватомруки

1

61. 17.05 С; .ершенствоваиие Удержаниепоперек 1
62. 21.05 Со ершенствоваиие Удержаниесверху 1
63. 24.05 С( '.ершенствоваиие Уходыотудержаниясверху 1
64. 28.05 Бош.ба в партере 1

11 ЮГО _________ 64



Методические и оценочные материалы
Методические материалы

Тема 
программы 

(раздел)

Форма 
организаци 
и занятия

Методы и приемы 

.... ...

Дидактический материал, 
техническое оснащение

Формы 
подведения 

итогов

1 Вводное 
занятие

Организаци 
онное 
занятие

Приемы:
беседа, игры, показ
Методы:
Словесные, наглядные, 
игровые, практический, 
фронтальный, 
групповой, 
инд и в и дуальный

Ковер для занятий 
борьбой

Шведская стенка

Гимнастическая скамейка.

Педагогическ 
ое 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий; 
беседа

2

Занятия 
гимнастике 
й и 
акробатике 
й

Организаци 
онное 
занятие

Приемы:
беседа, игры, показ
Методы:
Словесные, наглядные, 
нгр ?в।ле, практический, 
фронтальный, 
групповой, 
ин." ивидуальиый

Ковер для занятий 
борьбой

Куртка для самбо

Скакалки

Перекладина

Гимнастическая скамейка.

Педагогическ 
ое 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий

3

Тематическ 
ие 
игровые 
занятия

Организаци 
онное 
занятие

11 рпемы:
беседа, игры, показ
МЕТОДЫ:

Слов -оные, наглядные, 
игровые, практический, 
фронтальный, 
групповой, 
инд < и дуальный

Ковер для занятий 
борьбой

Куртка для самбо

Скакалки

Шведская стенка 

Перекладина 

Теннисные мячи

Гимнастическая скамейка.

Зедагогическо 
е 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий; 
фотоотчет

4 Занятия
ОФП

Организаци 
онное 
занятие

Нрп-мы: 
бес а, игры, показ 
Мет ды:
Сл всем ые , наглядные, 
иг .io, практический, 
фронтальный, 
групповой, 
ни в дуальный

Ковер для занятий 
борьбой
Куртка для самбо
Скакалки
Шведская стенка
Перекладина
Утяжелители

Зедагогическо 
е 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий; 
беседа

5 Занятия 
СФП

Организаци 
онное 
занятие

По ы:
бс игры, показ
Д' в-:
С. ..'лыс, наглядные, 
юр ic. практический, 
фри. 1ЛЫ1ЫЙ, 
греи
ли и ритуальный_______

Ковер для занятий 
борьбой
Куртка для самбо 
Скакалки
Шведская стенка
Перекладина 
Утяжелители 
Теннисные мячи

Педагогическ 
ое 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий;



Гимнастическая скамейка.

6
Занятия с 
элементами 
борьбы

Организаци 
ониое 
занятие

Приемы: 
беседа, игры, показ 
Me годы:
Слог.спые, наглядные, 
игре1 де, практический, 
фроп гальпый, 
групповой, 
ин.; идеальный

Ковер для занятий борьбой 
Куртка для самбо

Педагогическ 
ое 
наблюдение; 
выполнение 
практических 
заданий;

7
Проведение 
открытых 
занятий

Организаци 
о и ное 
занятие

II «и:
бес । гры, показ
Me ।
Сяо: :иые , наглядные, 
игр, .io, практический, 
фГ 'ЧЬНЫЙ,
гр . -<>й,
и । ' сальный

Ковер для занятий борьбой 
Куртка для самбо 
Скакалки
Шведская стенка 
Перекладина 
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•ация воспитательной работы в детских спортивных

Ипфч опно-образовательные ресурсы:

Социальная ceTbzhttps: m/club209655386

Оценочные материалы
Текущий контроль осу саалястся на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоен’ ч много материала программы. Контроль осуществляется в 
форме:

✓ педагогического наблюдения



■J выполнения практических заданий 
фотоотчета

'' беседы
Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе в форме:

J открытого итогового занятия
опроса/анкетирования родителей с целью изучения мнения родителей о работе 
кружка и полученных детьми знаний и умений за время
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