
  
Извлечение из 
«Образовательной программы основного общего образования 
(ФГОС ООО) государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения лицея № 572 Невского 
района Санкт-Петербурга (новая редакция)» (принята 
педагогическим советом от 15.06.2017 № 11, утверждена 
приказом директора ГБОУ лицея № 572 Невского района 
Санкт-Петербурга С.Б. Петроченко от 15.06.2017 № 190) 

3.2. План внеурочной деятельности  ГБОУ лицея № 572 Невского района Санкт-

Петербурга (ФГОС ООО) на 2017-2018 учебный год 

I. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа основного общего образования  в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельно сть с соблюдением требований с анит арно -
эпидемиологических правил и нормативов. 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации  ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от урочной, и 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы.  

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 
структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 
обучающихся на ступени  основного общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Количество занятий внеурочной 
деятельности определяется для каждого обучающегося его родителями (законными 

представителями) ежегодно с учетом занятости обучающегося во второй половине 
дня. Требование образовательной организацией обязательного посещения 
обучающимися максимального количества занятий недопустимо. 

При составлении плана внеурочной деятельности общеобразовательное учреждение 
руководствовалось следующими нормативными документами: 
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− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

- инструктивно-методическими письмами: 
− Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015 

№03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования в образовательных 
организациях Санкт-Петербурга»; 

− Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

II. Организация внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности в ГБОУ лицее № 572 Невского района 
регламентируется следующими документами: 

- план внеурочной деятельности; 

- режим внеурочной деятельности; 
- рабочие программы внеурочной деятельности; 
- расписание занятий внеурочной деятельности. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются  
требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 
Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков ГБОУ лицея № 572. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 
составляет 35-45 минут. Обязательной частью рабочей программы внеурочной 
деятельности является описание планируемых результатов освоения программы 

внеурочной деятельности и форм их учета. Реализация внеурочной деятельности 
осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. 
При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество 
обучающихся устанавливается образовательной организацией. 

В рамках внеурочной деятельности организуется изучение учебного предмета 
«История и культура Санкт-Петербурга»: в 5А, 5Б, 6А, 6Б классах по программе 

«Санкт-Петербург – город-музей», в 7А, 7Б классах – «Я – Петербуржец». 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
реализуется в 5-ых классах через программу внеурочной деятельности  «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России». 

 Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 
работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий 
внеурочной деятельности, в которые вносятся  списки обучающихся. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 
класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 
инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС  
основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной 
деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной 

организации в соответствии с должностной инструкцией. 
План организации внеурочной  деятельности реализуется по 5 направлениям 
деятельности.  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 
физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 
культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к 

закаливанию и физической культуре. 
Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 
выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 
мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике. 
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 
Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную  активность, любознательность. 
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

III. План внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования на  
2017/2018 учебный год 
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Перечень программ занятий 
Программы занятий: 
- «Мы – за здоровье!», 1 час в неделю, 5-7 классы 
- «Санкт-Петербург – город-музей», 1 час в неделю, 5-6 классы 
- «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 1 час в неделю, 5 класс 
-  «Я – исследователь. Я - изобретатель», 1 час в неделю, 5-6 классы  
- «Санкт- Петербург – хранитель духовных традиций», 1 час в неделю, 5 класс 
- «Я - Петербуржец», 1 час в неделю, 7 класс 
- «География в городе», 1 час в неделю, 5 класс  
- «Я и общество», 1 час в неделю, 6 класс  
- «Занимательная математика», 1 час в неделю, 7 класс  
- «Я – спасатель», 1 час в неделю, 6 класс 
- «Познай мир вокруг себя и найди путь к своему здоровью», 1 час в неделю, 7 класс 
- «Иностранный язык через проект», 1 час в неделю, 7 класс 
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Таблица 1 
План внеурочной деятельности. 5 классы. 

Направлен
ия 

внеурочной 
деятельнос

ти

Состав и 
структура 
направлений 
внеурочной 
деятельност

и

Формы 
организаци

и

Объем внеурочной 
деятельности, часов

в 
неде
лю

в 
неде
лю 

в 
год

в 
год

5 
«А»

5 
«Б»

5 
«А
»

5 
«Б»

Спортивно-
оздоровител
ь-ное

«Мы – за 
здоровье!»

Физкультурные 
занятия, 
подвижные 
игры

1 1 34 34

Духовно-
нравственно
е

«Основы 
духовно-
нравственной 
культуры народов 
России» 

Занятие 1 1 34 34

«Санкт-Петербург 
– хранитель 
духовных 
традиций»

Занятие 1 1 34 34

Социальное «Я – 
исследователь. Я - 
изобретатель» 

Проектная 
деятельнос
ть и 

исследовате
льская 

деятельнос
ть

1 1 34 34 

Общеин-
теллектуаль
ное

«География в 
городе»

 Занятие 1 1 34 34

Общекуль-
турное

«Санкт-Петербург 
– город-музей» 

Занятие 1 1 34 34 

ИТОГО: 6 6 204 204
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Таблица 2 

План внеурочной деятельности. 6 классы. 

Таблица 3 

Направления 
внеурочной 
деятельности

Состав и 
структура 
направлений 
внеурочной 
деятельности

Формы 
организации

Объем внеурочной 
деятельности, часов

в 
неде
лю

в 
неде
лю 

в 
год

в 
год

6 
«А»

6 
«Б»

6 
«А»

6 
«Б»

Спортивно-
оздоровительн
ое

«Мы – за 
здоровье!» 

Физкультурные 
занятия, 
подвижные 
игры

1 1 34 34

Духовно-
нравственное

«Я и 
общество» 

Занятие 1 1 34 34

Социальное «Я – 
исследовател
ь. Я - 
изобретатель
»

Проектная 
деятельность и 
исследовательс

кая 
деятельность

1 1 34 34

Общеинтелле
кту-альное

«Я – 
спасатель»» 

 Занятие 1 1 34 34

Общекультурн
ое

«Санкт-
Петербург – 
город-музей» 

Занятие 1 1 34 34

ИТОГО: 5 5 170 170
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План внеурочной деятельности. 7 классы. 

Направления 
внеурочно

й 
деятельно
сти

Состав и 
структура 
направлени

й 
внеурочной 
деятельнос

ти

Формы 
организации

Объем внеурочной 
деятельности, 

часов

в 
недел
ю

в 
недел
ю 

в год в 
год

7 
«А»

7 «Б» 7 
«А»

7 
«Б»

С п о р т и в н о -
оздоровительно
е

« М ы - з а 
здоровье!»

Физкультурны
е занятия, 
подвижные 
игры

1 1 34 34

Д у х о в н о -
нравственное

« Я - 
Петербуржец
» 

Занятие 1 1 34 34

Социальное «Познай мир 
вокруг себя и 
найди путь к 
с в о е м у 
здоровью»

Проектная 
деятельность и 
исследовательс

кая 
деятельность

1 1 34 34

Общеинтеллект
у-альное

«Иностранн
ы й я з ы к 
ч е р е з 
проект» 

 Занятие 1 1 34 34

Общекультурно
е

«Заниматель
н а я 
математика» 

Занятие 1 1 34 34

ИТОГО: 5 5 170 170
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V. Условия реализации плана внеурочной деятельности 
Для реализации плана внеурочной деятельности необходимо: 
1. Программно-методическое обеспечение: 

− программы занятий, 
− методические пособия. 

2. Кадровое обеспечение программы: 
− педагогические работники, повысившие квалификацию по реализации ФГОС 

ООО. 
3. Материально-техническое обеспечение: 

− выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 
мероприятий, 

− материалы для оформления и творчества детей, 
− наличие канцелярских принадлежностей, 
− аудиоматериалы и видеотехника, 
− компьютеры, 
− телевизор, 
− проектор, 
− интерактивная доска, 
− интернет-ресурсы. 

VI. Финансово-экономические условия организации 
внеурочной деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС основного общего образования обеспечивают 
реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной 
деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных 
услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС основного общего 
образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических 
работников образовательной организации на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 
часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 
о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 
организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 
внеурочной деятельности , при тарификации педагогических работников 
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устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 
педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 
устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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